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FUTBOL SALA - Retorno de Entrenamientos Deportivos - Centro ASTIN

Desde Julian Mauricio Tamayo Apolindar <jmtamayoa@sena.edu.co>
Fecha Lun 5/05/2025 5:16 PM
Para hernandezmichi089@gmail.com <hernandezmichi089@gmail.com>; diegomosquera636@gmail.com

<diegomosquera636@gmail.com>; isazasebas64@gmail.com <isazasebas64@gmail.com>;
rivasmurillorobinson55@gmail.com <rivasmurillorobinson55@gmail.com>; lufegueza@gmail.com
<lufegueza@gmail.com>; alexnuevo75@gmail.com <alexnuevo75@gmail.com>; garzonjc29@gmail.com
<garzonjc29@gmail.com>; deiverlucenaj@gmail.com <deiverlucenaj@gmail.com>;
caicedoborrerojuancamilo2@gmail.com <caicedoborrerojuancamilo2@gmail.com>; takatouy3
<takatouy3@gmail.com>; garzonjc29@gmail.com <garzonjc29@gmail.com>

Buenas tardes. Estimados Aprendices.

Reciban un cordial saludo.

Desde el área de deporte de la oficina de Bienestar al Aprendiz del Centro ASTIN, queremos informar
que a partir de mañana MARTES 6 de MAYO, retornan los entrenamientos en el deporte FUTBOL SALA,
con el objetivo de fomentar la practica regular del deporte, el aprovechamiento del tiempo libre y la
promoción de los hábitos y estilos de vida saludable.

Los entrenamientos y practicas serán:

Todos los MARTES: 

> ​TURNO: Hora de 12:00 PM a 1:00 PM

Lugar: Canchas Cubiertas Complejo SENA Salomia

Favor llevar ropa cómoda deportiva, hidratación.

NOTA: Si presentan alguna dificultad para asistir, por favor informar mediante respuesta a este correo.

Esperamos contar con su valiosa asistencia.

Favor confirmar recibido de este mensaje de correo. 

Atentamente,

15/5/25, 20:22 Correo: Julian Mauricio Tamayo Apolindar - Outlook
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Julián Mauricio Tamayo A.
Líder Área Deporte – Oficina Bienestar del Aprendiz 
Centro Nacional de Asistencia Técnica a la Industria -
ASTIN 
jmtamayoa@sena.edu.co 
PBX: +57 602 546 15 00 Ext:22682 

Calle 52 # 2 Bis – 15 -  Cal i ,  Valle. 
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Outlook

VOLEIBOL - Retorno de Entrenamientos Deportivos - Centro ASTIN

Desde Julian Mauricio Tamayo Apolindar <jmtamayoa@sena.edu.co>
Fecha Mar 13/05/2025 4:32 PM
Para jeremyalexanderperez13@gmail.com <jeremyalexanderperez13@gmail.com>;

Jeanpierremartinezgomez21@gmail.com <Jeanpierremartinezgomez21@gmail.com>;
Juanjoooo779@gmail.com <Juanjoooo779@gmail.com>; Gabrielalopez0922g@gmail.com
<Gabrielalopez0922g@gmail.com>; juan fernando arboleda garcia
<juanfernandoarboledagarcia73@gmail.com>; jhojanesteban03@gmail.com <jhojanesteban03@gmail.com>;
jdtorregrozas@ut.edu.co <jdtorregrozas@ut.edu.co>; nicoledayanagr@gmail.com
<nicoledayanagr@gmail.com>; nayesdas@gmail.com <nayesdas@gmail.com>;
camilapantoja200816@gmail.com <camilapantoja200816@gmail.com>; juanfelisolorzano@gmail.com
<juanfelisolorzano@gmail.com>; heidi gomez <creayparticipa09@gmail.com>;
dsanchezaristizabal@gmail.com <dsanchezaristizabal@gmail.com>; nayesdas@gmail.com
<nayesdas@gmail.com>; navia7895@gmail.com <navia7895@gmail.com>; issamartinezvelez@gmail.com
<issamartinezvelez@gmail.com>; echavarriavidalnicolsofia@gmail.com
<echavarriavidalnicolsofia@gmail.com>; jojoajs007@gmail.com <jojoajs007@gmail.com>

Buenas tardes. Estimados Aprendices.

Reciban un cordial saludo.

Desde el área de deporte de la oficina de Bienestar al Aprendiz del Centro ASTIN, queremos informar
que ya estamos nuevamente los días MIERCOLES, con los entrenamientos en el deporte de
VOLEIBOL, con el objetivo de fomentar la practica regular del deporte, el aprovechamiento del tiempo
libre y la promoción de los hábitos y estilos de vida saludable.

Los entrenamientos y practicas serán:

Todos los MIERCOLES: 

> ​TURNO: Hora de 12:00 PM a 1:00 PM

Lugar: Canchas Cubiertas Complejo SENA Salomia

Favor llevar ropa cómoda deportiva, hidratación.

NOTA: Si presentan alguna dificultad para asistir, por favor informar mediante respuesta a este correo.

Esperamos contar con su valiosa asistencia.

Favor confirmar recibido de este mensaje de correo. 

Atentamente,

15/5/25, 20:21 Correo: Julian Mauricio Tamayo Apolindar - Outlook
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Julián Mauricio Tamayo A.
Líder Área Deporte – Oficina Bienestar del Aprendiz 
Centro Nacional de Asistencia Técnica a la Industria -
ASTIN 
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